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Безопасность жизнедеятельности на транспорте

ПОВЫШЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРОФИЛАКТИКИ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ТРАВМАТИЗМА 
РАБОТНИКОВ ПУТЕВОГО КОМПЛЕКСА НА ОСНОВЕ 
УЧЕТА ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ФАКТОРА

Представлена структура и проведен анализ при­
чин несчастных случаев, произошедших с монтерами 
пути за десятилетний период на примере Приволж­
ской дирекции по ремонту пути. Рассмотрены и пред­
ложены пути снижения производственного травма­
тизма у работников травмоопасных профессий на 
основе проведения профессионального отбора с 
использованием психологического тестирования.

Ключевые с.пста: производственный травматизм, профессиональный 
отбор, психологическое тестирование

Как правило, причиной несчастных случаев на 
производстве является не конструктивные недо­
статки машин и механизмов, а именно челове­

ческий фактор [1;2]. Степень влияния опасной ситу­
ации определяется отношением индивида к ситуации, 
складывающейся из ее значимости для него, опыта 
нахождения и взаимодействия; социальным значением 
ситуации, показателем которого служит общественная 
оценка опасности ситуации. Несчастный случай может 
произойти не только из-за отсутствия опыта, но и по 
неосторожности. Важным моментом в анализе причин 
возникновения несчастных случаев является изучение 
психофизиологических особенностей людей.

В статье проведен анализ потенциальных действий 
работников в нестандартных ситуациях, на примере 
монтеров пути, путем выявления степени склонности

их к риску, а также зависимость склонности к риску 
от их физических и физиологических данных.

Рассмотрим структуру и причины несчастных слу­
чаев, произошедших с монтерами пути за десятилет­
ний период на примере Приволжской дирекции по 
ремонту пути. В этот период всего пострадало 37 
человек, из них монтеров пути 18, произошло 32 слу­
чая травмирования, в том числе 17 тяжелых случаев, 
3 групповых, 1 смертельный случай (табл. 1).

Из 18 монтеров пути восемь человек получили 
тяжелые травмы, один человек — летальный исход. 
Основными причинами травмирования монтеров пути 
явилось нарушение требований правил и инструкций 
по охране труда, неудовлетворительная организация и 
контроль за производством работ, т.е. прослеживается 
влияние человеческого фактора. Если рассматривать
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травмированных по возрасту, то наибольшее число 
монтеров пути, получивших травмы, были в возрасте 
от 31 до 50 лет.

В табл. 2, 3 приведено распределение травмиро­
вания монтеров пути в период 2005—2015 гг. по при­
чинам и возрасту.

При опросе лиц, хорошо знавших травмированных 
монтеров пути, выяснилось, что это были в основ­
ном люди, не склонные принимать решения само­
стоятельно, не умеющие быстро ориентироваться в 
ситуации, исполнительные. Такие люди относятся к 
пассивно-созерцательному и зависимо-послушному

типу межличностных отношений [3]. Для выявления 
таких людей с целью ограничения их использования 
на травмоопасных работах, необходимо проводить 
профессиональный отбор.

Для оценки требуемых качеств работников, в рам­
ках проведения профессионального отбора, необхо­
димо использовать психологическое тестирование 
[3;4;5]. Д ля проведения анализа было проведено 
анкетирование монтеров пути по тесту Ш уберта. 
Данный тест позволяет оценить особенности поведен­
ческих реакций человека в ситуациях, сопряженных 
с неопределенностью, требующих нарушения уста-

Таблица 1
Динамика производственного травматизма в структурных подразделениях 

Приволжской дирекции по ремонту пути за 10 лет

Год Количество пострадавших Количество случаев травматизма
Всего В том числе 

монтеры пути
Всего В том числе

тяжелых групповых смертельных
2005 6 3 4 1
2006 7 5 7 6
2007 4 1 4 4
2008 10 5 7 4 2
2009 3 2 3 2
2010 2 1 2
2011 2 1 2 1
2012 0 0
2013 1 1
2014 2 2 1
2015 0 0
Итого: 37 18 32 17 3 1

Таблица 2
Распределение травмирования монтеров пути по причинам несчастных случаев

Причины Всего Смертельные Тяжелые
Нарушение требований правил и инструкций 
по охране труда

8 4

Нарушение технологического процесса 3 1
Нарушение трудовой дисциплины 1 1
Личная неосторожность 1
Неудовлетворительная организация и контроль 
за производством работ

5 1 2

Итого: 18 1 8
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новленных норм, правил. Данный тест рекомендуется 
при подборе лиц, пригодных для работы в условиях, 
связанных с риском.

В анкетировании приняли участие монтеры пути 
разных возрастных категорий (табл. 4).

Анализ набранных баллов при прохождении теста 
Шуберта показал, что среди опрошенных монтеров 
пути склонен к риску один человек, что составляет 
1 %, а 18% — слишком осторожны. Результаты ана­
лиза по количеству опрошенных в зависимости от 
количества набранных баллов сведены в табл. 5.

Если рассм атривать зависим ость количества 
набранных баллов от возраста, можно увидеть, что 
единственному работнику, который оказался склон­
ным к риску, 22 года. Слишком осторожны в основ­
ном работники от 40 до 50 лет. Среднее число баллов

набрали монтеры пути в возрасте от 20 до 30 лет. 
Отсюда вывод, чем старше работник, тем склонность 
к риску у него ниже (табл. 6).

Физические параметры человека такж е могут 
характеризовать его психологические особенности. 
При проведении анализа склонности к риску монте­
ров пути был произведен расчет индекса массы тела 
(ИМТ).

Индекс массы тела показывает соотношение веса 
и роста человека, и рассчитывается по формуле:

ИМ Т= m / h \

где т — масса тела человека, кг; h — рост человека, м.
В соответствии с градацией, принятой при анализе 

баллов по тесту Ш уберта был рассчитан средний 
ИМТ, результаты сведены в табл. 7. По результатам

Таблица 3

Количество травмированных монтеров пути 

в зависимости от возраста

Возраст Количество травмированных

До 20 лет I

От 20 до 30 лет 3

От 3 1 до 40 лет 6

От 4 1 до 50 лет 6

Более 50 лет 2

Таблица 4

Распределение опрошенных монтеров пути по возрасту

Возраст Количество человек % от общего количества

20 —30 лет 29 27,9

3 1 -4 0  лет 29 27,9

4 1 - 5 0  лет 20 19,2

Более 50 лет 26 25

Таблица 5

Количество опрошенных людей в зависимости от набранных баллов

Количество работников Количество баллов по тесту Шуберта

19 М енее минус 30 баллов (слишком осторожны)

59 От минус 30 до — 11 баллов (осторожны)

25 От минус 10 до + 10  баллов (среднее значение; поведение ситуативное)

1 От +11 до + 20  баллов (склонные к риску)

№ 4' 2015 13
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Таблица 6

Количество баллов в зависимости от возраста опрашиваемых

Возраст Количество баллов по тесту Шуберта

Менее миус 30 
баллов (слишком 

осторожны)

От минус 30 
до — 11 баллов 
(осторожны)

От минус 10 до + 1 0  баллов 
(среднее значение; 

поведение ситуативное)

От +11 до +20  
баллов (склонны 

к риску)

20 —30 лет 2 11 15 1

3 1 —40 лет 1 20 8

4 1 - 5 0  лет 5 14 1

Более 50 лет 11 14 1

Таблица 7

Среднее значение индекса массы тела в зависимости от баллов

Значение ИМТ Количество баллов по тесту Шуберта

27,62 М енее - 3 0  баллов (слишком осторожны)

27,08 От —30 до — 11 баллов (осторожны)

26,12 От - 10 до + 10 баллов (средние значение; поведение ситуативное)

23,39 От +11 до + 20  баллов (склонны к риску)

тестирования прослеживается зависимость склонно­
сти к риску от ИМТ. Более склонными к риску оказа­
лись монтеры пути, имеющие более низкий ИМТ.

Проведенный анализ показал, что тестирование 
позволяет определять психофизиологические осо­
бенности личности работающих и ограничивать их 
использование при выполнении травмоопасных опе­
раций.

Для работников, не желающих адекватно оцени­
вать опасность, склонным халатно относиться к тру­
довым и техническим регламентациям, воспитатель­
ными воздействиями и профилактикой правонаруше­
ний в сфере охраны труда на производстве являются 
меры административного воздействия.

Основные пути, позволяющие снизить производ­
ственный травматизм у травмоопасных профессий:

• профессиональный отбор на выполнение работ 
по психофизиологическим показателям с использо­
ванием методик, позволяющих выявить рассеянных, 
тревожных, склонных к риску работников;

• р а з р а б о т к а  на о с н о в е  т е с т о в  Л ю ш е р а ,  
Спилбергера-Ханина, Ш уберта соответствующего 
программного обеспечения для автоматизации про­
цесса тестирования и обработки результатов.

•обучение, особенно вышеуказанных работни­
ков, защитным навыкам работы в «форс-мажорных»

ситуациях, которое должны проводить специалисты 
высшего класса (наставники).

Отслеживание изменений в состоянии здоровья 
работников данной категории в процессе трудовой 
деятельности нужно осуществлять с помощью пери­
одических медицинских осмотров и психологического 
контроля. Ущерб жизни и здоровью окажется мини­
мальным, если в человека заложить знания о том, как 
необходимо действовать в экстремальных ситуациях 
и как выходить из них.

Становление личности работника, ответственное 
отношение к выполняемой работе, должно реали­
зоваться воспитанием в процессе профессиональ­
ного обучения. Воспитательными воздействиями 
преподавателя человек стихийно программируется. 
Психологи утверждают, что запрограммированное 
поведение реализуется в экстремальных ситуациях. 
При этом оно свершается как бы само собой, без 
видимого вмеш ательства воли и без насилия над 
личностью, «на автопилоте». Осознанная необхо­
димость ответственного поведения, как воспитан­
ное качество, становится свойством человеческой 
натуры, мерой психологической готовности правиль­
ного, безошибочного поведения, как в экстремаль­
ных обстоятельствах, так и в повседневных рабочих 
условиях. (Jjjj)
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